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Påskstigen är gjord särskilt för barn och 
barnfamiljer, men alla är såklart välkomna 
att ta en tur. Stigen börjar och slutar vid 
domkyrkans sakristia. 
På stigen finns åtta punkter eller stationer 
att stanna upp vid. I “postlådan” hittar du 

en karta och en påskberättelse med 
något att fundera över vid varje station. 
Du kan också ladda ner dem på telefo-
nen på den här webbadressen: www.
esboforsamlingar.fi/kom-med/pask
Följ stigens rutt med början från num-

mer 1. Titta när du lämnar stationen att 
den är i skick för nästa besökare och tack 
för att du lämnar tillbaka kartan och läg-
ger den i “postlådan” när du kommer till 
stigens slut. 
Vi önskar dig en välsignad påsktid! 

Välkommen tilla påskstigen på kyrkbacken 
intill Esbo domkyrka! 

För barn och barnfamiljer

Påskstigen 
kan man vandra 
på egen hand 
under tiden 
2 – 24.4.2022.

QR-koden>>
CityNomadi



1  Palmkvistar.
 Varje år firar de kristna påsk. En-

ligt kristendomen dog Jesus un-
der påsken och man gläder sig 
över det att Gud väckte Jesus till 
liv igen. Enligt Bibeln red Jesus en 
gång med en åsna till påskfesten 
i Jerusalem. Människorna hälsade 
Jesus välkommen med fladdran-
de palmkvistar. Ta en palmkvist 
från lådan och hälsa både dig 
själv och din kompis välkommen 
till påskstigen.

2  Virvon varvon - att önska  
välsignelse med videkissar.

 Palmträd växer inte i naturen hos 
oss men istället finns det vide. På 
palmsöndagen brukar barnen 
önska god hälsa och välsignelse 
(virpoa) till vänner och grannar 
med videkissar. Nuförtiden bju-
der man på godis till dem som 
kommer på palmsöndagen med 
goda önskningar bakom dörren. 
Förr bjöd man dem på mat. De 
som var hungriga fick mat på 
det sättet. Kan du också framföra 
en god önskan med videkissar? 

 ”Virvon, varvon, 
må ni vara 
friska, glada, 
utan fara! 
Ris till dig, 
lön till mig.”

3  Sorgens plats.
 Enligt Bibeln dog Jesus på långfre-

dagen. Det var sorgligt. Ibland hän-
der det tråkiga saker i livet. Man kan 
bli så ledsen att man börjar gråta. 
Då kan det kännas som man skulle 
ha en tung och stor sten på hjärtat. 
Då är det bra att ha någon som trös-
tar bredvid sig. Då kan man också 
be. Känn hur tunga de här stenarna 
är. Har du varit ledsen någon gång?

4  Påskägg.
 Påskägg är en av påskens symbo-

ler för att det påminner oss om ett 
nytt liv. Man brukar dekorera ägg 
på många olika sätt under påsken. 
Det är också vanligt att man äter 
chokladägg på påsken. Det kan 
finnas en överraskning inne i ägget. 
Också riktiga hönsägg har en över-
raskning inne i ägget. Där finns en 
ny levande varelse. På nästa station 
får du se hurdan den är. Hur många 
ägg kan du se i växthuset?

5  Kycklingarna. 
En kyckling växer inne i ägget. När 
kycklingen har blivit tillräckligt stor 
går äggskalet sönder och kyck-
lingen hoppar ut ur äggskalet. Ett 
nytt liv har vuxit i ägget. De kristna 
jämför detta under med det undret 
som Gud gjorde när han väckte Je-
sus till liv igen. Orsaken till påskens 
glädje är att Jesus lever.

6  Harens hål.
 Tidigare trodde man att harar sov med ögo-

nen öppna. Därför har man jämfört harar 
med Jesus som inte heller sov när han var 
död. På detta sätt hör harar till påskfirandet. 
Haren påminner oss om Gud, som inte heller 
sover, utan som ständigt sköter om oss. Var 
så god, öppna lådan om du vill. Stryk var-
samt den sovande harens päls.

7  På påskmorgonen dansar solen och en 
ängel flyger till jorden.

 Enligt ett gammalt utryck dansar solen på 
påskmorgonen. Förr i tiden vaknade många 
tidigt den dagen för att se soluppgången. 
Människorna var mycket glada. Enligt Bibeln 
märkte man just på påskmorgonen att Gud 
hade uppväckt Jesus från de döda. En ängel 
berättade det till människorna. Vi firar påsk 
på våren när naturen vaknar och växterna 
börjar växa och blomstra. I många familjer 
sår man påskgräs för påsken.

8  Glädjens plats.
 Också fjärilen är en symbol för Jesu uppstån-

delse. En fjäril ser ut att flyga av glädje efter 
att den har i en puppa blivit förvandlat från 
en larv till en fjäril. Fjärilen har på ett sätt fått 
ett nytt liv. Ett glädjeämne som hör till pås-
ken är att människorna kan få förlåtelsens 
gåva av Gud. Vi har möjligheten säga förlåt 
och att förlåta andra människor. Det kan vi 
vara tacksamma över. Titta i tältet! Vilken av 
fjärilarna tycker du är den vackraste? Var så 
god, ta en fjärilbild från den lilla påsen som 
hänger på väggen.


